STIFTUNG
' Saarbrtcker
Altenwohnstift

Egon-Reinert-Haus
Wohnstift Reppersberg

Die Stiftung Saarbriicker
Altenwohnstift wiinscht allen
Bewohner/-innen des Egon-Reinert-Hauses

und des Wohnstift Reppersberg, den
Mieter/-innen der Hauser Franzenbrunnen,

den externen Kundinnen und Kunden des

ambulanten Pflege- und Betreuungsdienstes
und des ,Essen auf Radern’ sowie allen
Interessent/-innen und allen Mitarbeiter/-innen
der Stiftung

schone Friihlingstage und eine
frohe, geruhsame Osterzeit 2025
— mit viel Sonnenschein!

Gemeinsamer
Osterkaffee

am Griindonnerstag

17.04.2025
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Wohnstift Reppersberg — Veranstaltungen im April 2025

\
o

Dienstag 01.04.2025 14.00 Uhr | Livemusik-Quiz im Stationdren Wohnbereich

Erraten Sie Titel aus friheren Jahrzehnten!
Donnerstag 03.04.2025 15.00 Uhr | Kaffeeklatsch mit Osterbastelei im Festsaal

Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!
Freitag 04.04.2025 10.30 Uhr | Heilige Messe gehalten von Pastor Matthias Marx
Freitag 04.04.2025 14.00 Uhr | Tischkegelbahn-Turnier im Stationdren Wohnbereich
Dienstag 08.04.2025 10.00 Uhr | Minigolfturnier im Stationdren Wohnbereich
Mittwoch 09.04.2025 10.00 Uhr | Frithlingserwachen im Festsaal

Azubi-Projekt unserer Pflegeauszubildenden
Mittwoch 09.04.2025 16.00 Uhr | Konzertnachmittag im Festsaal

Es spielt fiir Sie Vladimir Vinogradov auf seiner Domra.
Donnerstag 10.04.2025 10.00 Uhr | Osterbasar im Foyer
Freitag 11.04.2025 10.00 Uhr | Die Gastronomie serviert lhnen

leckeren Obstsalat in der Cafeteria — mit Unterstlitzung der Schiilerinnen und
Schiiler der Montessori Gemeinschaftsschule Saar.

Freitag 11.04.2025 10.30 Uhr | Heilige Messe
gehalten von Pastor Matthias Marx
Freitag 11.04.2025 16.00 Uhr | Lese- und Literaturkreis mit Gudrun Miiller
Griin- 17.04.2025 15.00 Uhr | Gemeinsamer Osterkaffee im Festsaal
donnerstag
Karfreitag 18.04.2025 15.00 Uhr | Evangelischer Gottesdienst
gehalten von Dr. Thomas Bergholz
Mittwoch 23.04.2025 17.00 Uhr | Franzésischer Abend im Stationdren Wohnbereich
mit selbstgemachtem Flammkuchen und Rotwein bei franzdsischer Musik
Donnerstag 24.04.2025 15.00 Uhr | Bingo im Festsaal
Freitag 25.04.2025 16.00 Uhr | Lese- und Literaturkreis mit Gudrun Miiller
Dienstag 29.04.2025 14.00 Uhr | Grolles Obstquiz im Stationdren Wohnbereich mit Quizmaster Tommy

— ,Was ist frither im Garten gewachsen?”
Mit vielen obstlichen Leckereien: Obstsalat, frisch gepresstem Apfelsaft aus dem
Bliesgau und frischen Erdbeeren mit Kondensmilch und Zucker

Dienstag 29.04.2025 15.00 Uhr | Gastronomiesprechstunde mit der Kiichenleitung Stefanie Fischer

Mittwoch 30.04.2025 17.00 Uhr | Geburtstagsfeier — 37 Jahre Wohnstift Reppersberg
Wir laden Sie ein zu einem festlichen Abendessen im Festsaal.
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

Bleiben Sie auf dem Laufenden und besuchen Sie uns
auf Facebook: www.facebook.com/saarbruecker.altenwohnstift
und Instagram: www.instagram.com/saarbrueckeraltenwohnstift




Wohnstift Reppersberg — Wochenprogramm

Montag

Dienstag

Mittwoch

jeden ersten
Mittwoch im Monat

Donnerstag

alle 14 Tage

jeden zweiten und
vierten Donnerstag im
Monat

Freitag

Taglich

09.30 — 11.00 Uhr

09.45 — 10.45 Uhr

11.00 — 11.30 Uhr

14.00 — 15.30 Uhr

09.30 - 11.00 Uhr
09.45 - 10.45 Uhr

11.00 — 11.30 Uhr

14.30 -15.30 Uhr

09.30 — 11.00 Uhr
09.45 — 10.45 Uhr

11.00 — 11.30 Uhr

14.00 — 15.30 Uhr
15.00 — 16.00 Uhr
10.00 — 12.00 Uhr

9.30 - 11.00 Uhr
09.45 - 10.45 Uhr

11.00 — 11.30 Uhr

15.00 — 16.00 Uhr

15.00 Uhr

14.00 — 15.30 Uhr

8.00 — 13.00 Uhr
15.00 — 19.00 Uhr

Kreativgruppe in der Lounge Etage Il

,Fit im Alter”: Bewegungsiibungen fiir mobile Senior*innen (auch gerne mit
Rollatoren) —
wir trainieren: Balance, Ausdauer, Kraft und Gleichgewicht

,Fit trotz Handicap” — Gymnastik fiir Rollstuhlfahrer —
wir trainieren: Kraft, Ausdauer und Gelenkigkeit unter Einbezug lhres Hilfsmittels

Live-Musik: musikalische Aktivierung in der stationdren Pflege

Kreativgruppe in der Lounge Etage Il

,Fit im Alter”: Bewegungsiibungen fiir mobile Senior*innen (auch gerne mit
Rollatoren) — wir trainieren: Balance, Ausdauer, Kraft und Gleichgewicht

,Fit trotz Handicap” — Gymnastik fiir Rollstuhlfahrer —
wir trainieren: Kraft, Ausdauer und Gelenkigkeit unter Einbezug Ihres Hilfsmittels

Yoga auf dem Stuhl mit Frau André im Gymnastikraum

Kreativgruppe in der Lounge Etage Il

,Fit im Alter”: Bewegungsiibungen fiir mobile Senior*innen (auch gerne mit
Rollatoren) — wir trainieren: Balance, Ausdauer, Kraft und Gleichgewicht

,Fit trotz Handicap” — Gymnastik fiir Rollstuhlfahrer —
wir trainieren: Kraft, Ausdauer und Gelenkigkeit unter Einbezug lhres Hilfsmittels

Live-Musik: musikalische Aktivierung in der stationaren Pflege
Bewegungstraining im Freien am Aktionsparcours (bei gutem Wetter)

Individuelle Beratung durch Ihre Gastronomiefachkraft

Kreativgruppe in der Lounge Etage Il

,Fit im Alter”: Bewegungsiibungen fiir mobile Senior*innen (auch gerne mit
Rollatoren) — wir trainieren: Balance, Ausdauer, Kraft und Gleichgewicht

,Fit trotz Handicap” — Gymnastik fir Rollstuhlfahrer —
wir trainieren: Kraft, Ausdauer und Gelenkigkeit unter Einbezug Ihres Hilfsmittels

Videotelefonie tGber Skype
Anmeldung bitte an der Rezeption

Tischkegeln — Spafs und Aktivierung
an der hauseigenen Tischkegelbahn in der stationdren Pflege

Live-Musik: musikalische Aktivierung in der stationdren Pflege

Tagesbetreuung auf der Etage 3

Termine zum begleiteten Training im Fitness- und Bewegungszentrum bitte an der Rezeption erfragen!




Egon-Reinert-Haus — Veranstaltungen im April 2025 Qe'f

Donnerstag 03.04.2025 17.00 Uhr
Freitag 04.04.2025 09.30 Uhr
Freitag 04.04.2025 15.30 Uhr
Montag 07.04.2025 14.00 Uhr
- 15.00 Uhr
Mittwoch 09.04.2025 15.00 Uhr
Donnerstag 10.04.2025 10.00 Uhr
Donnerstag 10.04.2025 16.00 Uhr
Freitag 11.04.2025 09.30 Uhr
Freitag 11.04.2025 17.00 Uhr
Montag 14.04.2025 15.00 Uhr
Griin- 17.04.2025 15.00 Uhr
donnerstag
Ostersonntag | 20.04.2025 8.00 Uhr
Ostermontag | 21.04.2025 vormittags
Mittwoch 23.04.2025 15.00 Uhr
Donnerstag 24.04.2025 17.00 Uhr
Dienstag 29.04.2025 15.00 Uhr
Mittwoch 30.04.2025 15.00 Uhr

Gemeinsames Abendessen im Saal
Das Team der Cafeteria serviert lhnen kostliche Crevetten mit einem Glas Crémant.
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an! (Kostenpflichtig)

Die Gastronomie serviert lhnen leckere Schoko-Muffins in der Cafeteria
- mit Unterstlitzung der Schiilerinnen und Schiler
der Montessori Gemeinschaftsschule Saar.

Evangelischer Gottesdienst

Gastronomiesprechstunde
mit Kiichenleitung Tobias Nagel

Spielenachmittag im Saal

mit dem Team der Sozialen Betreuung

Lassen Sie sich Giberraschen und bringen Sie Spal} und gute Laune mit!
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

Frithlingserwachen im Clubraum und Lila Salon
Azubi-Projekt unserer Pflegeauszubildenden

33

Konzertnachmittag im Saal
Es spielt fiir Sie Vladimir Vinogradov auf seiner Domra.

,Vitaminreichen Start in den Friihling”

Die Gastronomie serviert [hnen einen erfrischenden Fruchtmilchshake in der
Cafeteria - mit Unterstiitzung der Schiilerinnen und Schiiler

der Montessori Gemeinschaftsschule Saar

Heilige Messe

Kinonachmittag
Wir zeigen Ihnen einen schénen Filmklassiker.
Lassen Sie sich tGberraschen!

Gemeinsamer Osterkaffee im Saal

Osterfrihstiick im Stationaren Wohnbereich
Osterbrunch in der Tagesbetreuung

Spielenachmittag im Saal

mit Jennifer Breuer und Kathrin Wemmert

Lassen Sie sich tiberraschen und bringen Sie Spaf8 und gute Laune mit!
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

Geburtstagsessen fiir die
Monate Januar bis Marz 2025

Die Cafeteria ladt Sie ein
zu frisch gebackenen Waffeln mit Sahne und Kirschen.

,Tanz in den Mai”
im Stationdren Wohnbereich
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Egon-Reinert-Haus — WWochenprogramm

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Taglich

10.00 — 11.00 Uhr

9.30-10.30 Uhr

10.00 — 12.00 Uhr

10.00 — 11.00 Uhr

10.00 — 11.00 Uhr

15.00 — 16.00 Uhr

8.00 — 19.00 Uhr

,Fit und Vital im Alter”:

Bewegungsiibungen flr Senior*innen mit und ohne eingeschrankter
Mobilitat.

Wir trainieren Kraft, Balance, Gelenkigkeit und Ausdauer.

Yoga auf dem Stuhl mit Frau André

Individuelle Beratung durch
lhre Gastronomiefachkraft

,Fit und Vital im Alter”:

Bewegungsiibungen fiir Senior*innen mit und ohne eingeschrankter
Mobilitat.

Wir trainieren Kraft, Balance, Gelenkigkeit und Ausdauer.

,Fit und Vital im Alter”:

Bewegungsiibungen fir Senior*innen mit und ohne eingeschrankter
Mobilitat.

Wir trainieren Kraft, Balance, Gelenkigkeit und Ausdauer.

Kaffeeklatsch
mit selbstgebackenen Kuchen
fir die Tagesbetreuung

Tagesbetreuung

Bleiben Sie auf dem Laufenden und besuchen Sie uns

auf Facebook: www.facebook.com/saarbruecker.altenwohnstift
und Instagram: www.instagram.com/saarbrueckeraltenwohnstift




Wichtige Anderung
in der sozialen Pflegeversicherung ab 01.07.2025

fur unsere Gaste im Stiftswohnen

Zur Jahresmitte gibt es nun fir alle Pflegebediirftigen ab
Pflegegrad 2 das sog. Entlastungsbudget. Dieses wurde
bereits im Mai 2023 mit dem Pflegeunterstiitzungs- und
-entlastungsgesetz im Bundestag beschlossen.

Das Entlastungsbudget ist eine Zusammenfiihrung des bis-
herigen separaten Budgets flr Kurzzeitpflege und des Bud-
gets flr Verhinderungspflege zu einem gemeinsamen Jah-
resbetrag.

Damit soll der flexible Zugang zu Pflegeleistungen er-
leichtert und der birokratische Aufwand -mit den bishe-
rigen komplizierten Ubertragungsmoglichkeiten- verrin-
gert werden.

Fur das Entlastungsbudget gelten grundsatzlich die glei-
chen Voraussetzungen wie fiir die Kurzzeit- und Verhin-
derungspflege. Dies sind die eigentlichen Leistungen, die
mit dem Entlastungsbudget finanziert werden sollen. Das
Entlastungsbudget steht immer dann zur Verfiigung, wenn
die hdusliche Pflege durch die Bezugspflegepersonen vo-
ribergehend nicht moglich ist (z.B.: aufgrund von Krank-
heit, Urlaub oder einem Reha-Aufenthalt).

Um gleiche Bedingungen zu schaffen, werden die Voraus-
setzungen der Verhinderungspflege an die der Kurzzeit-
pflege angeglichen. Das bedeutet:

¢ Die Hohe des Entlastungsbudget betragt: 3.539,- Euro
fur alle pflegebediirftigen Personen ab Pflegegrad 2.

e Die Vorrausetzung von mindestens sechs Monaten
haduslicher Pflege durch eine Pflegeperson vor An-
spruch auf Verhinderungspflege entfallt. Das Entlas-
tungsbudget kann unmittelbar ab Feststellung von min-
destens Pflegegrad 2 fiir Ersatzpflegeleistungen genutzt
werden.

e Verhinderungspflege kann nun auch fiir bis zu acht Wo-
chen pro Jahr beansprucht werden, statt wie bislang nur
fir sechs Wochen.

e Aullerdem wird das halftige Pflegegeld wahrend der bis
zu acht Wochen Verhinderungspflege pro Jahr weiter-
gezahlt, statt wie bisher fiir hdchstens sechs Wochen.

IMPRESSUM

Stiftung Saarbriicker Altenwohnstift
Konigsberger Strale 43, 66121 Saarbriicken
Tel. 0681 8107-0, Fax 0681 8107-904
saarbruecker-altenwohnstift@t-online.de
www.saarbruecker-altenwohnstift.de

Wohnstift Reppersberg
Nussbergtreppe 10, 66119 Saarbriicken
Tel. 0681 5009-0, Fax 0681 5009-922

Vorstand:
Jiirgen Schumacher

Die Stiftung ist Trager der Hauser:

Egon-Reinert-Haus
Konigsberger Strale 43, 66121 Saarbriicken
Tel. 0681 8107-0, Fax 0681 8107-904

Wichtig ist, dass das Entlastungsbudget nicht auszahlbar,
sondern leistungsgebunden ist.

Das Budget von 3.539,- Euro bietet nunmehr Gasten im
Stiftswohnen des Wohnstift Reppersberg und im Egon-Rei-
nert-Haus ideale Voraussetzungen, fiir einen zeitlich be-
fristenden — aber ausreichend langen Aufenthalt — in ei-
nem sog. Pflegehotel-Appartement.

Die pflegerische und betreuerische Versorgung durch die
ambulanten Pflegedienste der Wohnstifte kann dann aus
den Mitteln des Budgets beglichen werden — und auch
im Verlauf des Aufenthaltes jederzeit angepasst werden.
So ist eine Finanzierung tiber mehrere Wochen moglich!

Lediglich die sog. Hotelkosten sind -wie auch in der Kur-
zeitpflege in einer stationdren Pflegereinrichtungen- selbst
zu zahlen.

Im Appartement sind der Komfort und die Autonomie be-
sonders hoch. Dort kann man ausruhen, neue Kraft tan-
ken, sich rekonvaleszieren- und braucht auf Hotelservice
nicht zu verzichten.

Gaste geniellen im Pflegehotel-Appartement die hervor-
ragende Versorgungsqualitdt, die ausgezeichnete Gastro-
nomie des Wohnstiftes, die Cafeteria, den Service beim
Mittagstisch und die vielen Angebote aus dem taglichen
Veranstaltungsprogramm -inklusive der Gesundheitsan-
gebote.

Das Pflegehotel ist die attraktive Alternative zur Kurz-
zeitpflege fiir anspruchsvolle und selbstandige Seniorin-
nen und Senioren.

Buchen Sie einen Aufenthalt im Pflegehotel-Appartement
im Wohnstift Reppersberg und im Egon-Reinert-Haus —
und nutzen Sie die Leistungen des Entlastungsbudgets,
das Ihnen aus der Pflegversicherung -in jedem Kalender-
jahr- zusteht.

Fir eine personliche Beratung & Buchung stehen wir
lhnen gerne zur Verfiigung.

Verantwortlich fiir den Inhalt:
Jiirgen Schumacher



