
Sehr geehrte Bewohnerinnen und Bewohner, 
Kundinnen und Kunden sowie Angehörige, Freunde und Partner,

sehr geehrte Damen und Herren.

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien 

eine schöne und besinnliche Weihnachtszeit 

und für das kommende neue Jahr 2025  

ganz herzlich alles Gute und Gesundheit!

Jürgen Schumacher 
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Wir möchten das Jahresende 2024 auch diesmal wieder zum Anlass  

nehmen, um Ihnen herzlichst für Ihr entgegengebrachtes Vertrauen und die 

angenehme Zusammenarbeit in diesem Jahr zu bedanken.

Diesen Weg möchten wir auch im neuen Jahr mit Freude weiter mit Ihnen 

gehen und wünschen Ihnen bis dahin eine angenehme Zeit.

Ein besonderer Dank gebührt an dieser Stelle auch unseren Mitarbeiterinnen 

und Mitarbeitern der Stiftung, die auch in diesem Jahr mit großem  

Engagement und Einsatz dafür gesorgt haben, dass alle Bewohnerinnen und 

Bewohner sowie Kundinnen und Kunden jederzeit bestens versorgt werden 

durch die Dienste der Stiftung Saarbrücker Altenwohnstift.
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WICHTIGE Änderungen in der Pflegeversicherung  
SGB XI 2025
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Im Jahr 2025 treten wichtige Änderungen in der Sozialen 
Pflegeversicherung SGB XI in Kraft, über die wir nachfol-
gend informieren:
Die Änderungen wurden im Pflegeunterstützungs- und 
entlastungsgesetz (PUEG) beschlossen, welches bereits 
zum 01.07.2023 ist Kraft getreten ist und schrittweise  
Änderungen und Leistungsanpassungen vornimmt. 
Mit dem PUEG möchte der Gesetzgeber die Pflegebe-
dürftigen von steigenden Kosten entlasten und ihre Ange-
hörigen unterstützen. www.bundesgesundheitsministerium.
de/ ministerium/ gesetze-und-verordnungen/guv-20-lp/pueg

Anhebung der Leistungsbeträge um 4,5%
Zum 01.01.2025 werden alle Geld- und Sachleistungen 
der Pflegeversicherung um weitere 4,5% angehoben. 
Dies gilt für die Stationäre Pflege und für alle Leistungen 
im ambulanten häuslichen Bereich: neben dem Pflege-
geld steigen auch die ambulanten Sachleistungsbeträge 
je Pflegegrad um 4,5% an. Der Leistungsbetrag für An-
gebote zur Unterstützung im Alltag, der sog. Entlastungs-
beitrag steigt von derzeit 125 Euro auf dann 131 Euro 
pro Monat. 

Gemeinsamer Jahresbetrag: Zusammenfassung von Kurz-
zeit- & Verhinderungspflege
Zum 01.07.2025 werden die Leistungsbeträge der Ver-
hinderungspflege und der Kurzzeitpflege zu einem  
Gemeinsamen Jahresbetrag für Verhinderungspflege und 
Kurzzeitpflege gemäß einem neuen § 42a SGB XI zu-
sammengefasst. 
Damit steht für Verhinderungspflege und Kurzzeitpflege 
künftig ein kalenderjährlicher Gesamtleistungsbetrag von 
bis zu 3.539 Euro zur Verfügung, den die Anspruchsbe-
rechtigten nach ihrer Wahl flexibel für beide Leistungs-
arten einsetzen können. 
Wichtig: Die bisherigen unterschiedlichen Übertragungs-
regelungen entfallen dann und müssen somit nicht mehr 
beachtet werden.
Gleichzeitig werden die geltenden Voraussetzungen bei 
der Verhinderungspflege und der Kurzzeitpflege soweit 
als möglich angeglichen. Ziel dieser Vereinheitlichung 
ist es, dass die Versicherten den Einsatz des Gesamtleis-
tungsbetrag künftig flexibel gestalten können und Hin-
dernisse abzubauen. So wird z.B. die zeitliche Höchst-

dauer der Verhinderungspflege auf bis zu acht Wochen 
im Kalenderjahr angehoben und damit der zeitlichen 
Höchstdauer der Kurzzeitpflege angeglichen. Gleiches 
gilt beispielsweise für den Zeitraum der hälftigen Fort-
zahlung eines zuvor bezogenen (anteiligen) Pflegegeldes 
sowohl während der Verhinderungspflege als auch  
während der Kurzzeitpflege. 

Zudem entfällt ab dem 01.07.2025 das Erfordernis  
einer sechsmonatigen Vorpflegezeit vor der erstmaligen 
Inanspruchnahme von Verhinderungspflege. Damit kann 
der Anspruch auf Verhinderungspflege – ebenso wie 
heute bereits der Anspruch auf Kurzzeitpflege – künftig  
unmittelbar ab Vorliegen von mindestens Pflegegrad 2 
genutzt werden. 

Verbesserung der Information und Transparenz 
Das PUEG stärkt zudem den Anspruch der Versicherten 
auf Information und Transparenz gegenüber Pflegekasse. 
Mit den neuen Informations- und Transparenzregelungen 
erhalten Versicherte eine Übersicht über die von ihnen in 
Anspruch genommenen Leistungen und deren Kosten auf 
Wunsch dann regelmäßig jedes Kalenderhalbjahr. Hierfür 
reicht eine formlose Anforderung bei der Pflegekasse aus. 
Die Neuerungen des PUEG sind wichtig und richtig,  
insbesondere vor dem Hintergrund der stetig steigenden 
Kosten der Pflege. Allerdings ist erst zum 01.01.2028 
eine weitere Erhöhung geplant, die sich am Anstieg der 
Kerninflationsrate in den drei vorausgehenden Kalender-
jahren, für die zu diesem Zeitpunkt die Daten vorliegen, 
orientiert. Hierbei werden wiederum sämtliche Leistungs- 
beträge der Geld- und Sachleistungen der Pflegeversiche-
rung regelgebunden automatisch dynamisiert.

Information & Beratung
WICHTIG: Wir empfehlen vor allem unseren Bewohne-
rInnen und den KundInnen unserer ambulanten Pflege- 
& Betreuungsdienste sich frühzeitig – schon Ende 2024 
– im persönlichen Gespräch beraten zu lassen, damit 
Ihre individuellen Leistungen angepasst werden können.
Lassen Sie Ihre Leistungsansprüche aus der gesetzlichen 
Pflegeversicherung – insbesondere Entlastungsleistungen- 
sowie Ansprüche aus Verhinderungs- und Kurzzeitpflege 
nicht unverbraucht verfallen.



Wohnstift Reppersberg – Veranstaltungen im Dezember 2024

Mittwoch 04.12.2024 16.00 Uhr Konzertnachmittag im Festsaal 
- es spielt für Sie das Stipendiaten-Ensemble des Vereins  
„Yehudi Menuhin Live Music Now Saarland e.V.“

Donnerstag 05.12.2024 15.00 Uhr Weihnachtliches Tanzkaffee im Festsaal mit Heike Rischner und Thomas Holzer 

Freitag 06.12.2024 10.30 Uhr Heilige Messe

Freitag 06.12.2024 16.00 Uhr Nikolausfeier  
für die Bewohnerinnen und Bewohner des Stationären Wohnbereiches – 
mit musikalischer Unterhaltung und schönen Weihnachtsgeschichten

Montag 09.12.2024 10.00 Uhr Azubi-Projekt zur Vorweihnachtszeit  
Unsere Pflege-Azubis laden Sie herzlich ein zu  
Plätzchen und Glühwein im Foyer.

Mittwoch 11.12.2024 15.30 Uhr Die Cafeteria serviert Ihnen im Foyer frisch gebackene Zimtwaffeln und Punsch.

Freitag 13.12.2024 10.30 Uhr Evangelischer Gottesdienst gehalten von Dr. Thomas Bergholz

Freitag 13.12.2024 16.00 Uhr Lese- und Literaturkreis mit Gudrun Müller

Mittwoch 18.12.2024 17.00 Uhr Weihnachtsfeier im Wohnstift Reppersberg 
Musikalische Gestaltung: Sue und Tom Lehmann 
Gastronomie & Service verwöhnen Sie mit einem festlichen Menü. 
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

Freitag 20.12.2024 10.00 Uhr Baumkuchen-Aktion im Foyer  
Die Schülerinnen der Montessori Gemeinschaftsschule Saar  
laden Sie herzlich zu Baumkuchen & Punsch ein.

Freitag 20.12.2024 10.30 Uhr „Heilige Messe 

Freitag 20.12.2024 17.00 Uhr Weihnachtsfeier  
für die Bewohnerinnen und Bewohner im Stationären Wohnbereich  
mit einem leckeren Überraschungs-Abendessen

Dienstag 24.12.2024 10.30 Uhr Ökumenischer Gottesdienst  
gehalten von Dr. Thomas Bergholz und Pastor Matthias Marx

Dienstag 24.12.2024 15.00 Uhr Weihnachtskaffee mit selbstgebackenem Christstollen und Punsch

Dienstag 24.12.2024 Heiligabend Die Gastronomie serviert Ihnen zum Abendessen in Ihrem Appartement einen 
weihnachtlichen Gourmet-Teller mit verschiedenen Köstlichkeiten.

Freitag 27.12.2024 16.00 Uhr Lese- und Literaturkreis mit Gudrun Müller

Dienstag 31.12.2024 Silvester- 
abend

Die Gastronomie serviert Ihnen zum Abendessen in Ihrem Appartement  
leckere Wiener mit Kartoffelsalat und ein Glas Sekt.

Bleiben Sie auf dem Laufenden und besuchen Sie uns 
auf Facebook: www.facebook.com/saarbruecker.altenwohnstift

und Instagram: www.instagram.com/saarbrueckeraltenwohnstift
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Termine zum begleiteten Training im Fitness- und Bewegungszentrum bitte an der Rezeption erfragen!

Wohnstift Reppersberg – Wochenprogramm

Montag 09.30 – 11.00 Uhr

09.45 – 10.45 Uhr 

11.00 – 11.30 Uhr 

14.00 – 15.30 Uhr

Kreativgruppe in der Lounge Etage II

„Fit im Alter“: Bewegungsübungen für mobile Senior*innen (auch gerne mit Rollatoren) – 
wir trainieren: Balance, Ausdauer, Kraft und Gleichgewicht

„Fit trotz Handicap“ – Gymnastik für Rollstuhlfahrer –  
wir trainieren: Kraft, Ausdauer und Gelenkigkeit unter Einbezug Ihres Hilfsmittels

Live-Musik: musikalische Aktivierung in der stationären Pflege

Dienstag 09.30 – 11.00 Uhr

09.45 – 10.45 Uhr 

11.00 – 11.30 Uhr 

14.30 –15.30 Uhr

Kreativgruppe in der Lounge Etage II

„Fit im Alter“: Bewegungsübungen für mobile Senior*innen (auch gerne mit Rollatoren) – 
wir trainieren: Balance, Ausdauer, Kraft und Gleichgewicht

„Fit trotz Handicap“ – Gymnastik für Rollstuhlfahrer – 
wir trainieren: Kraft, Ausdauer und Gelenkigkeit unter Einbezug Ihres Hilfsmittels

Yoga auf dem Stuhl mit Frau André im Gymnastikraum

Mittwoch

 

 
 
 
 
jeden ersten 
Mittwoch im Monat

09.30 – 11.00 Uhr

09.45 – 10.45 Uhr 

11.00 – 11.30 Uhr 

14.00 – 15.30 Uhr

15.00 – 16.00 Uhr

10.00 – 12.00 Uhr

Kreativgruppe in der Lounge Etage II

„Fit im Alter“: Bewegungsübungen für mobile Senior*innen (auch gerne mit Rollatoren) – 
wir trainieren: Balance, Ausdauer, Kraft und Gleichgewicht

„Fit trotz Handicap“ – Gymnastik für Rollstuhlfahrer –  
wir trainieren: Kraft, Ausdauer und Gelenkigkeit unter Einbezug Ihres Hilfsmittels

Live-Musik: musikalische Aktivierung in der stationären Pflege

Bewegungstraining im Freien am Aktionsparcours (bei gutem Wetter)

Individuelle Beratung durch Ihre Gastronomiefachkraft

Donnerstag

 

 

alle 14 Tage 

jeden zweiten und vierten 
Donnerstag im Monat

9.30 – 11.00 Uhr

09.45 – 10.45 Uhr 

11.00 – 11.30 Uhr 

15.00 – 16.00 Uhr 

15.00 Uhr

Kreativgruppe in der Lounge Etage II

„Fit im Alter“: Bewegungsübungen für mobile Senior*innen (auch gerne mit Rollatoren) – 
wir trainieren: Balance, Ausdauer, Kraft und Gleichgewicht

„Fit trotz Handicap“ – Gymnastik für Rollstuhlfahrer –  
wir trainieren: Kraft, Ausdauer und Gelenkigkeit unter Einbezug Ihres Hilfsmittels

Videotelefonie über Skype 
Anmeldung bitte an der Rezeption

Tischkegeln – Spaß und Aktivierung  
an der hauseigenen Tischkegelbahn in der stationären Pflege

Freitag 14.00 – 15.30 Uhr Live-Musik: musikalische Aktivierung in der stationären Pflege

Täglich 8.00 – 13.00 Uhr 
15.00 – 19.00 Uhr

Tagesbetreuung auf der Etage 3

3



Sonntag 01.12.2024 15.00 Uhr Adventskaffee im Stationären Wohnbereich 
Vorweihnachtliches, besinnliches Beisammensein 
mit Weihnachtsmusik und Gedichten und leckeren selbstgebackenen Plätzchen

Dienstag 03.12.2024 10.00 Uhr Bingo im Saal mit Heidi Biegel und Christoph Neumann

Freitag 06.12.2024  9.30 Uhr Weihnachtsplätzchen-Aktion im Foyer 
Die Schülerinnen der Montessori Gemeinschaftsschule Saar 
laden Sie herzlich zu selbstgebackenen Weihnachtsplätzchen im Foyer ein.

Freitag 06.12.2024 15.00 Uhr Nikolauskaffee mit leckerem Stollen – Sie sind herzlich eingeladen!

Freitag 06.12.2024 15.30 Uhr Evangelischer Gottesdienst

Sonntag 08.12.2024 15.00 Uhr Adventskaffee im Stationären Wohnbereich 
Vorweihnachtliches, besinnliches Beisammensein mit Weihnachtsmusik  
und Gedichten und leckeren selbstgebackenen Plätzchen

Dienstag 10.12.2024 10.00 Uhr Azubi-Projekt zur Vorweihnachtszeit – Unsere Pflege-Azubis laden Sie 
herzlich ein zu Plätzchen und Glühwein im Foyer. 

Freitag 13.12.2024 10.00 Uhr Die Gastronomie serviert Ihnen in der Cafeteria 
leckere, frisch zubereitete Spekulatius-Mousse. 

Freitag 13.12.2024 17.00 Uhr Heilige Messe

Sonntag 15.12.2024 15.00 Uhr Adventskaffee im Stationären Wohnbereich 
Vorweihnachtliches, besinnliches Beisammensein mit Weihnachtsmusik  
und Gedichten und leckeren selbstgebackenen Plätzchen

Montag 16.12.2024 15.00 Uhr Spielenachmittag im Saal mit dem Team der Sozialen Betreuung 
Lassen Sie sich überraschen und bringen Sie Spaß und gute Laune mit!
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

Dienstag 17.12.2024 17.00 Uhr Weihnachtsfeier im Egon-Reinert-Haus
Musikalische Gestaltung: Sue und Tom Lehmann
Gastronomie & Service verwöhnen Sie mit einem festlichen Menü.  
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an! 

Freitag 20.12.2024 15.30 Uhr Evangelischer Gottesdienst

Sonntag 22.12.2024 15.00 Uhr Adventskaffee im Stationären Wohnbereich 
Vorweihnachtliches, besinnliches Beisammensein mit Weihnachtsmusik  
und Gedichten und leckeren selbstgebackenen Plätzchen

Dienstag 24.12.2024 Heiligabend Die Gastronomie serviert Ihnen zum Abendessen in Ihrem Appartement 
einen weihnachtlichen Gourmet-Teller mit verschiedenen Köstlichkeiten.

Mittwoch 30.12.2024 15.00 Uhr Spielenachmittag im Saal mit Kathrin Wemmert
Lassen Sie sich überraschen und bringen Sie Spaß und gute Laune mit!
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

Dienstag 31.12.2024 Silvester- 
abend

Die Gastronomie serviert Ihnen zum Abendessen in Ihrem Appartement 
leckere Wiener mit Kartoffelsalat und ein Glas Sekt.

Egon-Reinert-Haus – Veranstaltungen im Dezember 2024
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Egon-Reinert-Haus – Wochenprogramm

Montag 10.00 – 11.00 Uhr „Fit und Vital im Alter“:

Bewegungsübungen für Senior*innen mit und ohne 
eingeschränkter Mobilität.

Wir trainieren Kraft, Balance, Gelenkigkeit und Ausdauer.

Dienstag 9.30 – 10.30 Uhr Yoga auf dem Stuhl mit Frau André

Mittwoch 10.00 – 12.00 Uhr 

10.00 – 11.00 Uhr

Individuelle Beratung durch  
Ihre Gastronomiefachkraft

„Fit und Vital im Alter“:

Bewegungsübungen für Senior*innen mit und ohne 
eingeschränkter Mobilität.

Wir trainieren Kraft, Balance, Gelenkigkeit und Ausdauer.

Donnerstag 10.00 – 11.00 Uhr „Fit und Vital im Alter“:

Bewegungsübungen für Senior*innen mit und ohne 
eingeschränkter Mobilität.

Wir trainieren Kraft, Balance, Gelenkigkeit und Ausdauer.

Freitag 15.00 – 16.00 Uhr Kaffeeklatsch 
mit selbstgebackenen Kuchen 
für die Tagesbetreuung

Täglich 8.00 – 19.00 Uhr Tagesbetreuung
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Bleiben Sie auf dem Laufenden und besuchen Sie uns 
auf Facebook: www.facebook.com/saarbruecker.altenwohnstift

und Instagram: www.instagram.com/saarbrueckeraltenwohnstift


