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Seit mehr als 10 Jahren gibt es im
Regionalverband das interdisziplindre
Netzwerk Demenz.

Dessen Mitglieder arbeiten gemeinsam daran, die konkre-
te Situation von Menschen mit einer Demenzerkrankung
und deren Angehorigen stetig zu verbessern — und die
Offentlichkeit fiir das Thema Demenz zu sensibilisieren.

Im Netzwerk arbeiten viele Einrichtungen, Dienste, Ver-
eine, Verbinde und Kommunen daran, von Demenz Be-
troffene und deren Angehdrige zu erreichen und konkrete
Angebote zur Unterstlitzung vorzuhalten, diese weiter-
zuentwickeln, Hilfen abzustimmen und zu koordinie-
ren, um somit gemeinsam einen Beitrag zur Gesundheits-
versorgung im Regionalverband zu leisten.

—> Lesen Sie weiter auf Seite 8

Konzert

des
Duos Kreutzer

Wohnstift Reppersberg
04.09.2024

Egon-Reinert-Haus
05.09.2024




I —

Wohnstift Reppersberg — Veranstaltungen im September 2024

Mittwoch

Freitag

Freitag

Mittwoch

Mittwoch

Freitag

Freitag

Montag

Mittwoch

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Mittwoch

Mittwoch

Freitag

04.09.2024

06.09.2024
06.09.2024

11.09.2024

11.09.2024

13.09.2024

13.09.2024
16.09.2024

18.09.2024

18.09.2024

19.09.2024

20.09.2024

25.09.2024

25.09.2024

27.09.2024

16.00 Uhr

10.30 Uhr
16.00 Uhr

14.30 Uhr

15.00 Uhr

10.30 Uhr

16.00 Uhr
14.30 Uhr

14.00 Uhr

15.00 Uhr

15.00 Uhr

10.30 Uhr
14.30 Uhr

17.00 Uhr

16.00 Uhr

Konzertnachmittag
Es spielt fir Sie das Duo Kreutzer.

Heilige Messe gehalten von Pastor Matthias Marx

Grillnachmittag
im Garten des stationdren Wohnbereiches

Kinonachmittag im Stationdren Wohnbereich
Wir zeigen lhnen deutsche Klassiker der 50er, 60er und 70er Jahre
und servieren lhnen Zuckerwatte, Popcorn und Softdrinks.

Wir servieren lhnen im Foyer
einen leckeren Uberraschungsmuffin.

Evangelischer Gottesdienst
gehalten von Dr. Thomas Bergholz

Lese- und Literaturkreis mit Gudrun Muller

Augenoptik-Horgerateakustik Nalbach
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

Minigolf-Turnier im stationdren Wohnbereich
Heiteres Golfspielen mit Thomas Holzer
Jeder Teilnehmer erhalt eine Urkunde.
Bringen Sie Spals und gute Laune mit!

Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

Wir servieren lhnen im Foyer
frisch gebackene Crépes.

Bingo im Festsaal
mit Heike Rischner und Thomas Holzer
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

Heilige Messe gehalten von Pastor Matthias Marx

Kinonachmittag im Stationdren Wohnbereich
Wir zeigen lhnen deutsche Klassiker der 50er, 60er und 70Oer Jahre
und servieren lhnen Zuckerwatte, Popcorn und Softdrinks.

Gemeinsames Abendessen im Festsaal

Die Gastronomie serviert lhnen ,Zwiebelkuchen & FederweilRer”.
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

(Kostenpflichtig)

Lese- und Literaturkreis mit Gudrun Muller

Bleiben Sie auf dem Laufenden und besuchen Sie uns
auf Facebook: www.facebook.com/saarbruecker.altenwohnstift
und Instagram: www.instagram.com/saarbrueckeraltenwohnstift




Wohnstift Reppersberg — Wochenprogramm

Montag

Dienstag

Mittwoch

jeden ersten
Mittwoch im Monat

Donnerstag

alle 14 Tage

jeden zweiten und vierten
Donnerstag im Monat

Freitag

Taglich

Termine zum begleiteten Training

09.30 — 11.00 Uhr
09.45 — 10.45 Uhr

11.00 - 11.30 Uhr

14.00 - 15.30 Uhr

09.30 - 11.00 Uhr
09.45 — 10.45 Uhr

11.00 - 11.30 Uhr

14.30 -15.30 Uhr

09.30 - 11.00 Uhr
09.45 — 10.45 Uhr

11.00 — 11.30 Uhr

14.00 — 15.30 Uhr
15.00 — 16.00 Uhr
10.00 - 12.00 Uhr

9.30 - 11.00 Uhr
09.45 — 10.45 Uhr

11.00 - 11.30 Uhr

15.00 - 16.00 Uhr

15.00 Uhr

14.00 — 15.30 Uhr

8.00 - 13.00 Uhr
15.00 — 19.00 Uhr

Kreativgruppe in der Lounge Etage Il

,Fit im Alter”: Bewegungsiibungen fiir mobile Senior*innen (auch gerne mit Rollatoren) —
wir trainieren: Balance, Ausdauer, Kraft und Gleichgewicht

,Fit trotz Handicap” — Gymnastik fiir Rollstuhlfahrer —
wir trainieren: Kraft, Ausdauer und Gelenkigkeit unter Einbezug Ihres Hilfsmittels

Live-Musik: musikalische Aktivierung in der stationaren Pflege

Kreativgruppe in der Lounge Etage Il

,Fitim Alter”: Bewegungsiibungen fiir mobile Senior*innen (auch gerne mit Rollatoren) —
wir trainieren: Balance, Ausdauer, Kraft und Gleichgewicht

,Fit trotz Handicap” — Gymnastik fiir Rollstuhlfahrer —
wir trainieren: Kraft, Ausdauer und Gelenkigkeit unter Einbezug lhres Hilfsmittels

Yoga auf dem Stuhl mit Frau André im Gymnastikraum

Kreativgruppe in der Lounge Etage Il

,Fit im Alter”: Bewegungsiibungen fiir mobile Senior*innen (auch gerne mit Rollatoren) —
wir trainieren: Balance, Ausdauer, Kraft und Gleichgewicht

,Fit trotz Handicap” — Gymnastik fiir Rollstuhlfahrer —
wir trainieren: Kraft, Ausdauer und Gelenkigkeit unter Einbezug Ihres Hilfsmittels

Live-Musik: musikalische Aktivierung in der stationdaren Pflege
Bewegungstraining im Freien am Aktionsparcours (bei gutem Wetter)
Individuelle Beratung durch lhre Gastronomiefachkraft

Kreativgruppe in der Lounge Etage Il

,Fitim Alter”: Bewegungsiibungen fiir mobile Senior*innen (auch gerne mit Rollatoren) —
wir trainieren: Balance, Ausdauer, Kraft und Gleichgewicht

,Fit trotz Handicap” — Gymnastik fiir Rollstuhlfahrer —
wir trainieren: Kraft, Ausdauer und Gelenkigkeit unter Einbezug lhres Hilfsmittels

Videotelefonie tiber Skype
Anmeldung bitte an der Rezeption

Tischkegeln — Spa8 und Aktivierung
an der hauseigenen Tischkegelbahn in der stationdren Pflege

Live-Musik: musikalische Aktivierung in der stationdaren Pflege

Tagesbetreuung auf der Etage 3

im Fitness- und Bewegungszentrum bitte an der Rezeption erfragen!
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Egon-Reinert-Haus — Veranstaltungen im September 2024

Donnerstag

Freitag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Freitag

Dienstag

Freitag

Mittwoch

Donnerstag

05.09.2024

06.09.2024

06.09.2024

09.09.2024

10.09.2024

11.09.2024

13.09.2024

17.09.2024

20.09.2024

25.09.2024

26.09.2024

16.00 Uhr

10.00 Uhr

15.30 Uhr

14.30 Uhr

15.00 Uhr

17.00 Uhr

17.00 Uhr

15.00 Uhr

15.30 Uhr

15.00 Uhr

15.00 Uhr

Konzertnachmittag
Es spielt fir Sie das Duo Kreutzer.

Die Gastronomie serviert lhnen
leckeren Smoothie in der Cafeteria.

Evangelischer Gottesdienst

Augenoptik-Horgerateakustik Nalbach
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

Spielenachmittag im Saal

mit dem Team der Sozialen Betreuung

Lassen Sie sich tiberraschen und bringen Sie Spal$ und gute Laune mit!
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

Gemeinsames Abendessen im Saal

Die Gastronomie serviert lhnen ,Zwiebelkuchen & FederweilRer”.
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

(Kostenpflichtig)

Heilige Messe

Gemeinsames Eisessen in der Cafeteria

Das Team der Cafeteria ladt Sie

zu einem herrlich erfrischenden Fruchteisbecher
mit frischen Friichten ein.

Bei schénem Wetter auch auf der Terrasse

Evangelischer Gottesdienst

Spielenachmittag im Saal

mit Jennifer Breuer und Kathrin Wemmert

Lassen Sie sich Uberraschen und bringen Sie Spald und gute Laune mit!
Bitte melden Sie sich an der Rezeption an!

Bingo im Saal
mit Heidi Biegel und Christoph Neumann

Bleiben Sie auf dem Laufenden und besuchen Sie uns
auf Facebook: www.facebook.com/saarbruecker.altenwohnstift
und Instagram: www.instagram.com/saarbrueckeraltenwohnstift




Egon-Reinert-Haus — Wochenprogramm

Montag 10.00 - 11.00 Uhr | ,Fit und Vital im Alter”:

Bewegungsiibungen fiir Senior*innen mit und ohne
eingeschrankter Mobilitt.

Wir trainieren Kraft, Balance, Gelenkigkeit und Ausdauer.

Dienstag 9.30-10.30 Uhr | Yoga auf dem Stuhl mit Frau André

Mittwoch 10.00 — 12.00 Uhr | Individuelle Beratung durch
lhre Gastronomiefachkraft

10.00 — 11.00 Uhr | ,Fit und Vital im Alter”:

Bewegungsiibungen fiir Senior*innen mit und ohne
eingeschrankter Mobilitat.

Wir trainieren Kraft, Balance, Gelenkigkeit und Ausdauer.

Donnerstag 10.00 - 11.00 Uhr | ,Fit und Vital im Alter”:

Bewegungsiibungen fir Senior*innen mit und ohne
eingeschrankter Mobilitt.

Wir trainieren Kraft, Balance, Gelenkigkeit und Ausdauer.

Freitag 15.00 — 16.00 Uhr | Kaffeeklatsch
mit selbstgebackenen Kuchen
fir die Tagesbetreuung

Taglich 8.00 — 19.00 Uhr | Tagesbetreuung
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Viele Renovierungen und Bauarbeiten —

bei gleichzeitig tollen Veranstaltungen!

Unsere neugestaltete und umfangreich renovierte Cafeteria im Wohnstift Reppersberg:
Ein Platz zum Verweilen und GenielSen in modernem Ambiente

Man kénnte meinen, im Sommer gehen wir es etwas ruhi-
ger an und geniellen — in aller Gemditlichkeit — das scho-
ne Wetter; aber nein: das Gegenteil ist der Fall im Egon-
Reinert-Haus und im Wohnstift Reppersberg.

In den Sommermonaten sind wir extrem fleifSig und nut-
zen die Zeit, um in unseren beiden Wohnstiften zahl-
reiche Erneuerungen, Renovierungen und Sanierungen
voran zu treiben, die wir allesamt schon Gber Monate
konkret geplant haben.

Nach der Neumébilierung der beiden Clubraume wurde
nun im Wohnstift Reppersberg eine neue Cafeteria von
einer Fachfirma fiir Einrichtungsbau errichtet. Neue Mo6-
bel und Beleuchtung im Café runden nun das Bild ab.

Im Egon-Reinert-Haus wird das Foyer deutlich tiberarbei-
tet — vor allem werden hochwertiger Bodenbelag verlegt

und die Wande frisch tapeziert. Rezeption und Café wer-
den modern und schick voneinander getrennt und eben-
falls neu maobliert.

Im August werden Funktionsrdume fiir den ambulanten
Dienst des Egon-Reinert-Hauses neu gebaut: eine hoch-
moderne und klimatisierte Apotheke zum Medikamenten-
management wird von einer Fachfirma installiert und der
ambulante Pflegedienst erhilt einen neuen Stiitzpunkt, in
dem die Mitarbeiterlnnen moderne Arbeitsplatze fiir ihre
vielen Dokumentations- und Planungsaufgaben vorfin-
den. Abschlielend werden in der Tragerverwaltung die
Flure Uberarbeitet, die dann einen hellen und freundli-
chen Eindruck fir die Besucherlnnen vermitteln.

Bei allen Bauarbeiten ist das Team unserer eigenen Haus-
techniker eifrig und professionell beteiligt.



Unser Sommerfest:
Grillgenuss, Musik
und Unterhaltung in
unserer schattigen
Gartenanlage

Gleichzeitig bieten wir unseren Bewohnerlnnen ein prall
gefiilltes Veranstaltungs- und Unterhaltungsprogramm —
auch mit jahreszeitlichen Veranstaltungen: grofses Som-
merfest, Eis-Essen, hausgemachte Sommererfrischungen
der Gastronomie, selbst gebackene Crépes, Grill-Aben-
de, Spiel-Turniere im Rahmen unserer Sommerolympia-
de, Sommerkonzerte, und alles mit unserer bekannt her-
vorragenden Kulinarik und den passenden Dekorationen.

In jedem Bereich, ob Tagesbetreuung, Wohnbereich
Stationdre Pflege und Stiftswohnen, gibt es eine schone

7

Kiihler Genuss an heillen
Tagen: Eiskreationen aus
unserer Cafeteria

Abwechslung nach der anderen — selbst organisiert von
den jeweiligen Mitarbeiterteams.

So findet sich fiir jeden und jede eine passende Veran-
staltung und Unterhaltung — und es wird nie langweilig.

Wir freuen uns mit unseren Bewohnerinnen und den
zahlreichen Gasten iiber die rege Teilnahme und vor al-
lem iiber das ideenreiche Engagement und den Einsatz
unserer tollen Mitarbeiterinnen.

Egon-Reinert-Haus & Wohnstift Reppersberg: Willkommen zu Hause!
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-~ Das Netzwerk Demenz ist gleichzeitig
Lokale Allianz fiir Menschen mit Demenz

VL
IAT

Mehr als 500 lokale Allianzen gibt es bereits in der Bun-
desrepublik. Sie sind entstanden in Folge der Umsetzung
der Nationalen Demenzstrategie, die 2012 vom Bundes-
ministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend ini-
tiilert wurde (sieche www.nationale-demenzstrategie.de).

Deren Ziele sind dort folgendermaRlen beschrieben:

* Sie liefern bedarfsgerechte Informationen,

* helfen bei der Suche nach lokalen Angeboten,

e entwickeln neue und innovative Angebote fiir Men-
schen mit Demenz und ihre Angehérigen,

* bieten Schulungen fiir Angehorige, aber auch fiir in-
teressierte Ehrenamtliche an,

e vernetzen relevante Akteure der Versorgung von Men-
schen mit Demenz miteinander und bauen ein regi-
onales Netzwerk unter aktiver Einbindung der Kom-
mune auf und aus.

Diese wichtige Aufgabe ist dauerhaft und angesichts der
Bevolkerungsentwicklung — auch zunehmend. Tatsach-
lich ist es dem Netzwerk im Regionalverband Saarbrii-
cken gelungen das Thema Demenz und Angehérigenar-
beit prasent zu halten und damit zur gesellschaftlichen
Teilhabe aller Betroffenen beizutragen: Menschen mit
Demenz haben Anspruch auf Wiirde und moglichst gro-
e Selbstbestimmung, sie verdienen Respekt — und ihre
Angehorigen haben ein Recht auf Hilfe, Beratung und
Unterstltzung.

Die Stiftung Saarbriicker Altenwohnstift ist mit ihren
Angeboten: Stationdre Wohnbereiche, ambulante Pfle-
ge- und Betreuungsdienste und Tagesbetreuungen im

NETZWERK DEMENZ

Wohnstift Reppersberg und Egon-Reinert-Haus beinahe
von Anfang an aktives Mitglied im Netzwerk Demenz.

Betroffene konnen jederzeit unsere umfangreichen und
hochprofessionellen Beratungs- Pflege-, Betreuungs- und
Unterstiitzungsangebote erfragen.

Wir beraten individuell, fachlich kompetent und bieten
passende Moglichkeiten an — auch unter Einbeziehung
lhrer Leistungsanspriiche aus der gesetzlichen Pflege-
versicherung SGB XI.

Sprechen Sie uns gerne an!

Kundenservice Egon-Reinert-Haus:
KundenserviceERH@saarbruecker-altenwohnstift.de
Tel.: 0681 8107-906

Kundenservice Wohnstift Reppersberg:
KundenserviceWR@saarbruecker-altenwohnstift.de
Tel.: 0681 5009-901

Informationen zum Netzwerk und dessen Mitglieds-
organisationen unter:

Netzwerk Demenz im Regionalverband Saarbriicken
Martina Stapelfeld-Fogel

Koordinierungsstelle Demografischer Wandel & Gesund-
heitsforderung

Quellenangabe: Broschiire — Das Netzwerk Demenz im Regionalverband Saarbriicken | Kooperationspartner und ihre Angebote 2024, S. 7.
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